
 

   

服務收費： 

收費按服務或活動類型及服務使用者的

經濟狀況而訂定，詳情請向職員查詢。 

 

中心開放時間： 

星期一至六：上午 8:30 –下午 6:00 

星期日及公眾假期休息 

 

申請服務方法： 

申請人可於開放時間親臨本中心索取及

填妥申請表格。 

 

退出服務方法： 

服務使用者主動退出服務，可於辦公時間

內致電或親臨本中心辦理有關手續。 

東華三院 

方樹泉長者地區中心 
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 地址：香港筲箕灣寶文街六號 

東華三院方樹泉社會服務大樓一樓 

 電郵：fscdecc@tungwah.org.hk 

 電話：2967 9211 

 傳真：2915 3477 

 

 修訂日期：2021年 4月 
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服務宗旨 
為護老者或需關注護老者提供    

多元化服務，協助護老者處理日常 

護老所面對的壓力，提昇照顧技巧，

以紓緩精神壓力及提昇護老者、   

需關注護老者及長者的生活質素。 

 

 

服務對象 
正在照顧至少一名 60 歲或以上長者

之人士，包括家人、親友、鄰居、 

義工及互相照顧的年老夫婦等。 

 

 

 

 

 服務內容 

護老者服務 

1. 提供護老、護理知識及技巧訓練。 

2. 舉辦社區教育活動，讓社區人士  

認識及關心護老者的需要。 

3. 提供紓壓、輕鬆的社交康樂    

活動，如旅行、節日慶祝等，    

擴闊護老者及長者的社交圈子。 

4. 復康器材外借，例如輪椅、手杖

等。 

5. 評估及轉介有個別需要之護老者 

接受需關注護老者服務，以接受

更全面的支援。 

 

 
需關注護老者服務 

1. 提供簡單情緒輔導，定時進行  

護老者壓力評估，並提供適當  

護老者資訊或轉介至其他服務 

支援。 

2.舉辦互助支援小組及護老知識

訓練，提升照顧技巧及信心。 

3.提供中心日間暫託、陪診、到戶

看顧等服務，紓緩需關注護老者

的照顧壓力。 

4.安排義工定期探訪和電話慰問， 

強化支援網絡。 

 

 

 


