
 

   

 

 

 

 

服務收費： 

按個別活動而釐定收費，一切以報名時

的收費為準，詳情請向職員查詢。 

 
 

申請服務方法： 

申請人可於開放時間親臨本中心申請服

務，或報名參加活動。 

 
 

退出服務方法： 

1. 服務使用者主動退出服務，可於辦公

時間內致電或親臨本中心辦理有關手

續。 

2. 如屬自動退出，所繳交之費用，如活

動或小組費用等，將不獲退還。 

 

東華三院 

方樹泉長者地區中心 
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地址：香港筲箕灣寶文街六號 

東華三院方樹泉社會服務大樓一樓 

電郵：fscdecc@tungwah.org.hk 

電話：2967 9211 

傳真：2915 3477 

 

修訂日期：2021 年 6 月 

 

 
方樹泉長者地區中心 

 

認知障礙症服務 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心開放時間： 

星期一至六：上午 8:30 – 下午 6:00 

星期日及公眾假期休息 

 



 

   

服務宗旨 

中心透過多元化及優質的服務，為港島東區

患有認知障礙症的長者和其照顧者提供全面

及專業的支援。同時，透過教育及支援小組   

服務，減輕照顧者的照顧壓力，改善長者及  

家人的生活質素。 

 

服務目標 

 及早識別區內懷疑患有認知障礙症的   

長者，並為其配對及提供適切的服務。 

 提高認知障礙症長者的自我照顧能力，  

改善其生活質素。 

 舒緩照顧者的照顧壓力，並加強其照顧  

技巧。 

 

服務對象 

60 歲或以上，懷疑/患有認知障礙症的人士

及其照顧者。 

 
服務範圍 

 筲箕灣區 

 港島東區或其他地區，按個案的情況作

決定。 

服務內容 

 檢測及轉介服務 

透過進行認知障礙症檢測服務，識別具記憶

問題的長者，並建議轉介至專科診所、跟進

及治療。 

本中心亦會轉介認知障礙症長者接受日間

中心、到戶支援服務或輔導服務。 

 

 

 義工服務 

招募及訓練個人、團體及企業義工，為認知

障礙症長者及其照顧者提供義工支援服務 

 

 

 照顧者支援服務 

提供照顧者舒壓活動和照顧技巧課程，以 

舒緩照顧壓力，並建立互助及知識交流的 

平台。 

此外，透過專業社工提供輔導及社區資源  

轉介服務，協助照顧者解決日常照顧困難及

配對適切的支援服務。 
 

 

 

 千棋百趣外借服務 

中心備有多種具訓練功能的桌上遊戲，

長者及照顧者可外借回家，持續以遊戲

鍛鍊腦筋。 

 

 

 「腦」朋友俱樂部中心訓練服務 

以小組形式提供定期訓練，如現實導

向、簡單運動、認知及記憶訓練等。 
 

 

 居家認知訓練教材套 

配合長者需要提供訓練教材套，內容  

包括現實導向、記憶能力、解難能力、  

懷緬活動等，讓照顧者可自由安排時間，

從旁指引長者在家中持續接受認知    

訓練。 

 

 

 

 


