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主 任 的 話

各位老友記，大家好

相 信 過 去 的 日 子 ， 大 家 一 定 非 常 掛 念 在 中 心 的 時 光 ， 我 們 一 班
職 員 也 十 分 想 念 會 員 們 進 出 中 心 的 氣 氛 。 中 心 已 於 5 月 1 6 日 起
逐 漸 恢 復 各 項 活 動 及 偶 到 服 務 ， 漸 漸 見 到 很 多 親 切 熟 悉 的 臉 孔
重 回 中 心 ， 真 的 十 分 高 興 ， 大 家 返 回 中 心 參 加 活 動 ， 與 朋 友 相
聚 的 同 時 ， 請 記 緊 繼 續 保 持 個 人 衛 生 及 適 當 的 社 交 距 離 ， 這 樣
就可以玩得開心又放心。

大 家 受 到 疫 情 影 響 ， 可 能 都 好 一 段 時 間 未 有 機 會 好 好 認 識 我 們
的 職 員 ， 加 上 中 心 早 前 亦 進 行 了 隊 伍 重 整 ， 今 次 會 介 紹 各 隊 的
同 工 及 各 隊 伍 負 責 的 服 務 與 計 劃 ， 讓 大 家 更 認 識 中 心 的 新 情 況
及服務。

今年亦是香港回歸祖國 2 5周年的重大日子，香港特區政府在全
港 十 八 區 推 行 「 共 慶 回 歸 顯 關 懷 」 計 劃 ， 中 心 更 參 與 了 活 動 禮
物 包 的 採 購 及 包 裝 等 工 作 ， 亦 在 7 月 份 開 始 陸 續 探 訪 地 區 長 者
並向他們送上禮物包，共享慶回歸的喜悅。

最後，東華三院一年一度的大日子  –  歡樂滿東華將於 1 0 月 3 1
日 至 1 1 月 6 日 舉 行 。 近 日 ， 義 工 們 開 始 馬 不 停 啼 地 在 中 心 製 作
手 工 藝 品 ， 中 心 將 會 在 善 款 週 舉 辦 一 連 串 的 籌 款 活 動 ， 希 望 吸
引到各善長們慷慨解囊。大家可以留意中心的宣傳。
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方樹泉長者地區中心
2021-22年度服務數字統計

截至2022年3月31日

中心登記會員

平均每節出席率

平均每月輔導個案

累積完成個案佔全年個案比率

舉辦治療性小組

平均每月隱蔽長者個案

累積完成個案佔全年個案比率

全年服務護老者人數

舉辦義工招募、教育及發展性活動

舉辦社交康樂活動

舉辦長者互助活動

舉辦護老者支援互助活動

舉辦訓練及支援區內其他長者服務單位活動

1,000

130

220

20%

4

35

20%

230

260

40

50

50

12

1,503

92

342.58

20.18%

4

38.42

22.45%

753

358

64

76

69

13

社會服務津助
協議要求

21-22年度
服務數字

截至2022年3月31日

新接觸長者人數(從未登記本隊服務)

接受長者支援服務人數

提供義工服務次數

義工人數

1,200

600

3100

120

1,273

911

7,771

533

社會服務津助
協議要求

21-22年度
服務數字

長 者 支 援 服 務 數 字 統 計

截至2022年3月31日

開展「個人護理計劃」個案數字

總訓練時數(較少照顧壓力個案)

總訓練時數(較大照顧壓力個案)

50

1612.8小時

725.2小時

50

2017.5小時

1172小時

社會服務津助
協議要求

21-22年度
服務數字

智 友 醫 社 同 行 計 劃 服 務 數 字 統 計
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中心防疫措施介紹
香港新冠肺炎疫情稍為緩和，按照社會福利署指引，本中心漸漸恢復辦理入會、班組/ 活動
及偶到服務等，為了有效地執行防疫措施，達致保持社交距離及減少人群聚集，中心採取
以下措施：

參與偶到人數限制
同一時段進入中心偶到區的座位人數上限為10人，如果該時段滿額，請在中心門外排隊等
候。

開放時段及清潔安排
開放時段一：上午8:30至10:15 (上午10:15至10:45進行清潔)
開放時段二：上午10:45至下午1:00 (下午1:00至2:00進行清潔)
開放時段三：下午2:00至3:15 (下午3:15至3:45進行清潔)
開放時段四：下午3:45至6:00

進入中心的防疫安排
所有進入中心人士必須在中心內全程佩戴口罩，並須使用酒精搓手液消毒雙手、量度體溫
、以及填寫「健康申報表」。如未能依照上述措施的人士，中心有權拒絕其進入本中心。
在中心內請勿進食。
活動進行期間，服務使用者須保持1至1.5米的社交距離。
中心按需要定時清潔各房間及偶到處。
為避免多人接觸，減低傳染疾病的機會，中心暫停提供報紙、雜誌以及飲用水。如有需要
敬請自攜飲用水。

1.

2.
3.
4.
5.

在當眼位置張貼防疫期間注意事項

進入中心時需填寫健康申報表及使用酒精搓手液清潔雙手

有關最新的服務安排，我們會盡快以中心
facebook及張貼通告等方法通知大家。

如有任何查詢，
歡迎致電 2967-9211
與中心職員聯絡。
祝大家身體健康!
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醫管局專科門診診所
學生健康服務中心及健康評估中心
婦女健康中心
口腔健康教育事務科資源中心
旅遊健康中心
健康促進處地區中心
政府牙科診所及牙齒矯正科診所
紅絲帶中心
美沙酮中心
公務員診所
公務員綜合健康中心
地區康健中心
地區康健站

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

急症室
醫管局普通科門診診所
醫管局轄下中醫診所暨教研中心
衞生署母嬰健康院
長者健康中心
學童牙科診所
遺傳輔導診所
遺傳篩選診所
胸肺科診所及X光中心
社會衞生科診所
愛滋病輔導及測試服務
綜合治療中心
兒童體能智力測驗中心

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

政府在指定醫療處所推行「疫苗通行證」

合併普通及高額長者生活津貼 (2022年9月1日起生效)

為加強醫院及公共醫療設施對2019冠狀病毒病的防疫屏障，保護使用公共醫療服務的市民
大眾，政府於2022年6月13日起於醫務衞生局、衞生署及醫院管理局（醫管局）轄下的指
定醫療處所，實施「疫苗通行證」安排。在指定醫療處所實施的「疫苗通行證」安排分別
適用於服務使用者及訪客（包括陪診人士）

合併前正領取普通長者生活津貼長者，無需提交申請，屆時會自動發放較高額的長者
生活津貼。安排同樣適用於廣東計劃及福建計劃長者。查詢：

社署長者生活津貼：3595-0130     廣東計劃及福建計劃：3105-3266

服務使用者如符合「疫苗通行證」要求
（詳情請參閱專題網站www.co rona -
v i rus .gov .hk /pd f / vp_ t1_CHI .pd f）
，包括已接種所需劑量新冠疫苗、屬政
府紀錄上的新冠康復人士、或獲醫生證
明不適合接種疫苗，並持有相關疫苗接
種紀錄（包括康復人士紀錄）或醫學豁
免證明書，可在指定醫療處所接受服務。

服務使用者如未能符合「疫苗通行證」要求，可出示到訪前48小時內採樣進行的聚合酶
連鎖反應（PCR）核酸檢測陰性結果證明，以取代「疫苗通行證」，在指定醫療處所接受
服務。

訪客（包括服務使用者的照顧者）必須符合「疫苗通行證」要求，方可進入指定醫療處所
，不得以到訪前檢測作為替代安排。

另外，就部分為服務使用者提供必需服
務的醫管局醫療處所，例如洗腎中心、
日間化療中心、老人科日間醫院等，該
等醫療處所作為防疫措施，現時已因應
服務使用者的情況實施同日快速抗原測
試安排，「疫苗通行證」安排亦不適用
於此類醫療處所。

「疫苗通行證」安排適用於以下主要以
預約方式提供非緊急或非急切醫療服務
的指定醫療處所：

「疫苗通行證」不適用於提供緊急或
急切服務及診治偶發疾病的醫療處所：

普通長者生活津貼
$2920

單身人士 $374000
夫婦 $568000

每月入息限額

資產上限

高額長者生活津貼
$3915

單身人士 $163000
夫婦 $247000

長者生活津貼
$3915

單身人士 $374000
夫婦 $568000

單身人士 $10430
夫婦 $15810

不變

合併前 合併後
每月津貼
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合資格人士只能持有
一張樂悠咭，請勿重
複提交申請。任何重
複的申請都將被拒絕
，並可能影響其正在
進行審核中的申請。

合資格殘疾人士可繼
續使用印有照片的「
殘疾人士身分」個人
八達通卡享用二元優
惠計劃，無需換卡。

65+香港居民申請樂悠咭安排

已申請及獲發樂悠咭的60至64歲香港居民，請繼續使用現有樂悠咭，無須再次申請新咭。
 
65歲或以上首次申請樂悠咭的人士，請按下列指定日期分階段遞交申請。如沒有依照下列
申請時間表申請，其申請將可能被延遲或不獲處理。
八達通公司提醒市民，無需急於即時換卡，因期間仍可繼續沿用其長者八達通卡或個人八
達通卡享用乘車優惠及使用消費券。

樂悠咭是專為60歲或以上香港居民而設的全新租用版個
人八達通卡。樂悠咭持有人可以每程2元的優惠票價，享
用政府長者及合資格殘疾人士公共交通票價優惠計劃 (二
元優惠計劃)下的指定公共交通工具及服務。

政府將稍後公布取消長者八達通卡及個人八達通卡享用
二元乘車優惠的日期，現有不記名租用版長者八達通卡
或個人八達通將不能享用二元優惠計劃。

申請日期 出生年份
2022年6月1日至30日
2022年7月1日至31日
2022年8月1日至31日
2022年9月1日至30日
2022年10月1日至31日
2022年11月1日至30日
2022年12月1日至31日
2023年1月1日至2月28日
2023年3月1日至4月30日
2023年5月1日至6月30日
2023年7月1日至8月31日
2023年9月1日至10月31日

1956
1955
1954
1953
1952
1951
1950
1948, 1949
1946, 1947
1943, 1944, 1945
1939, 1940, 1941, 1942
1938或之前

樂悠咭申請辦法

預備文件

方法1：
方法2：

透過八達通App申請
郵寄表格遞交申請

1.
2.
彩色或黑白的有效香港身份證副本。
1.5吋 x 2吋的6個月內拍攝的彩色護照證件相片（白色或純淺色背景）

- 於樂悠咭網頁下載
- 於指定地點索取附有免郵費回郵信封的申請表格
https://www.octopus.com.hk/en/consumer/octopus-cards/products/on-loan/images/consolidated-list.pdf

港鐵客務中心 / 運輸署牌照事務處 / 民政事務處民政諮詢中心 / 
政府資助的長者地區中心、長者鄰舍中心及長者活動中心 / 
香港房屋委員會轄下屋邨辦事處 / 
香港房屋協會 (出租屋邨、樂頤居、彩頤居及雋悅辦事處)

樂悠咭申請服務熱線：3147 1388
專人接聽服務時間
星期一至五，上午9時至下午9時
星期六、日及公眾假期，上午9時至下午6時

電郵：info@joyyou.octopus.com.hk
網址：https://www.octopus.com.hk/ joyyou

可以掃以下二維碼
以WhatsApp查詢。
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東華三院
方樹泉長者地區中心
職員架構圖

區域主任
(東區及中西區)

陳世健

中心主任

李卓穎

行政文員

王碧琪 副主任

黃美華

社工III

張松齡

行政文員

梁瑞儀

工友

黃美英

工友

郭玉蓮

活動幹事

姚慧賢

活動助理

吳鳳英

活動幹事

麥麗妍

家居照顧員

吳可音

工友

李翠顏

工友

簡妙興

社工III

梁思雅

活動及社區聯絡隊

隊長

林詩敏

社工III

陳家棋

活動幹事

鄭婉琪

活動助理

林穎恒

活動發展助理(體育)

李欣諭

服務發展隊

隊長

梁家盛

社工III

盧曼儀

項目發展隊
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隊長

黃君儀

0.5護士主任

文禮莊

一級物理治療師

懸空

社工II

馬凱傑

活動幹事

郭善勤

活動助理

李劭勤

社工III

區凱琪

活動幹事

伍庭軒

輔導及認知障礙症服務隊
副主任

鄧懿汶

長者及護老者支援服務隊

社工II

羅美蓮

社工III

鄭展豪

社工III

譚家明

活動幹事

黃思敏

活動幹事

陳藻怡

活動幹事

謝樂晴

照顧員

李瑋欣

助理文員

王肖歡

此線代表直屬關係

此線代表從屬關係

服務質素標準 (SQS)
為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」的精神及加強福利服務的問責性，社署與受資助機
構共同制訂《津貼及服務協議》及一套《服務質素標準》，以釐定及評估服務表現。

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。
服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。
服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出
意見。
服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。
服務單位遵守一切有關的法律責任。
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。
服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。
服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要(不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)。
服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。
服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。
每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。
服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。

標準 1 
標準 2 
標準 3 
標準 4 
標準 5 
標準 6 

標準 7 
標準 8
標準 9
標準 10 
標準 11 
標準 13
標準 14 
標準 15
標準 16 
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中心服務新架構

活動及社區聯絡隊
會員服務
長者學苑及泉耆學苑
飯堂服務
社交及康樂活動
「長者友善社區」工作
年輕長者服務
Go! Travelaer 優遊舍計劃

・
・
・
・
・
・
・

主要工作：

輔導及認知障        症
輔導服務
「智友醫社」同行計劃
認知障礙症服務
精神科外展服務
腦友導航手機應用程式

・
・
・
・
・

主要工作：

項目發展隊
賽馬會樂齡同行計劃 (Joyage)
賽馬會康齡伴旅計劃 (PATH-HA)
MoveUp！敢動友里健康教練計劃

・
・
・

主要工作：

護老者及長者支援服務隊
獨居長者支援服務
護老者及需關注護老者支援服務
隱蔽長者服務
在職低收入長者支援服務
長者看顧服務
義工服務
家有好幫手計劃

・
・
・
・
・
・
・

外傭護老者培訓試驗計劃
護老者生活津貼

・
・

主要工作：

服務發展隊
「泉」健社區診療室計劃
安心在東區 – 社區疫苗接種計劃
關愛基金長者牙科服務
尿片代購及健體用品借用服務
網上資訊平台管理工作

・
・
・
・
・

主要工作：

服務隊
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安心在東區2.0

東華三院社會服務科東區及中西區區域辦事處於2021年12月4日(星期
六)於方樹泉社會服務大樓舉行「安心在東區2.0 — 疫苗接種日」，以
推動更多長者盡快接種疫苗，為自身健康建立保護屏障。

「安心在東區2.0 — 疫苗接種日」活動是首個由醫生提供電話個人健康
諮詢的疫苗接種活動，透過與醫生直接對話，解除長者對疫苗的疑慮，
讓他們及家人對疫苗更了解、更安心，積極參與疫苗接種。活動當日有
接近100位長者出席疫苗講座，多位義務醫生為長者進行健康諮詢，更
即時為有意接種科興疫苗之62位參加者安排注射；另外亦為有意接種
復必泰疫苗之11位參加者，接送他們到附近的接種中心接種疫苗。

「安心在東區」— 社區疫苗接種計劃

因應政府推出「疫苗通行証」計劃並持續擴大適用
範圍，要求市民在進入指定處所前必須接種三針新
冠疫苗。東華三院方樹泉長者地區中心自本年一月
開始推出「安心在東區—社區疫苗接種計劃」，致
力推動區內長者友善之疫苗接種服務。

「安心在東區—社區疫苗接種計劃」聯繫區內可安
排接種新冠疫苗的診所成為合作伙伴，為長者提供
接種前健康諮詢及疫苗注射，讓更多地區長者認識
正確疫苗資訊，釋除疑慮；同時亦提供便捷的預約
接種服務，長者只需向中心報名，職員便會替其向
指定診所預約接種。

如欲了解更多計劃詳情，歡迎致電中心向職員查詢。

「全城起動、快打疫苗」安心在東區幫到你！

・活動當日出席嘉賓 ・義務醫生為長者進行健康諮詢

・針隊姑娘為長者注射疫苗

09



「共慶回歸顯關懷」 - 25周年慶祝活動
「共慶回歸顯關懷」計劃是香港特區成立25周年的主要慶祝活動之一，由香港賽馬會慈善
信託基金撥款，以及18區的民政事務處聯同區內非政府機構及地區團體推行。

【「共慶回歸顯關懷」禮物包籌備工作】
香港回歸祖國二十五周年，除對特區和香港市民來說，是一個非常值得紀念的日子；對本
中心來說亦非常具有意義，原因是中心參與了二十五周年慶祝活動禮物包的採購、包裝及
發放工作。中心鼎力支持禮物包預備工作，希望能為基層家庭和弱勢社群送上溫暖，幫助
促進社會團結互助、關愛共融出一分力，共享慶回歸的喜悅。

今次的參與工作可謂一點也不容易，為預備20,400份禮物包派發予東區的受惠家庭，中心
需於短時間內完成所有採購步驟，購買合適禮品、為各類禮品及禮物包搜尋安全又合適的
存放地點、為龐大的包裝工作物色合作團體、為貨品運送張羅運輸安排、為派發予地區團
體而製訂緊密而精準的日程表；過程中更時刻面對各裡種突如其來的問題，令原本計劃一
改再改，真的少些心力也都不足以應付呢！就等我們用以下篇幅介紹一下吧！

回歸25週年
禮物包籌備
花絮

籌
備
花
絮
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【「共慶回歸顯關懷」東區家訪活動】
其實早於香港回歸十周年時，特區政府已把社區關懷注入慶祝活動，以達致普天同慶
的目的。一如以往，今年的「共慶回歸顯關懷」計劃亦有安排探訪基層。於2022年6
月14日東華三院馬清揚主席及曾慶業副主席與前律政司司長鄭若驊資深大律師、香
港賽馬會副主席利子厚太平紳士、東區民政專員陳尚文太平紳士等出席「共慶回歸顯
關懷」家訪活動啟動儀式。

當日各嘉賓於儀式後一同前往探訪方樹泉長者地區中心會員黎婆婆，黎婆婆與各位嘉
賓分享了她的生活與近況。探訪完結前，嘉賓為婆婆送上禮物包。她表示十分感謝各
嘉賓的到訪及禮物，同時亦借機會感謝東華三院一直為她提供的貼心服務！另外，由
七月份開始，中心陸續安排職員及義工探訪區內獨居及雙老家庭送上回歸紀念包。
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賽馬會樂齡同行計劃

策劃及捐助 合作院校

研究顯示，本港約有百分之十的長者出現抑鬱徵狀。面對生活壓力、身體機能衰退、社交
活動減少等問題，長者會較易受到情緒困擾，影響心理健康，增加患上抑鬱症或更嚴重病
症的風險。

有見及此，香港賽馬會慈善信託基金撥款推行「賽馬會樂齡同行計劃」，結合跨界別力量
，推行以社區為本的支援網絡，全面提升長者面對晚晴生活的抗逆力。

計劃融合長者地區服務及社區精神健康服務，建立逐步介入模式，並根據風險程度、徵狀
的嚴重程度等，為有抑鬱風險或抑鬱徵狀的長者提供標準化的預防和適切的介入服務。 

東華三院方樹泉長者地區中心乃計劃內其中一個合作夥伴，為筲箕灣區內受抑鬱徵狀影響
的長者提供全面支援。

計劃簡介

社工及樂齡之友探訪、中心活動、小組及個人輔導

服務內容

60歲或以上、居於筲箕灣區、有抑鬱徵狀的長者

服務對象
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長者情緒健康篩查

姓名 電話

用作情緒跟進及領取禮物

你是否年滿60歲或以上?

你是否居住在筲箕灣地區?

您是否曾經感染2019冠狀病毒病?

您的親友是否曾經感染2019冠狀病毒病?

你是否照顧者?

是 否

1. 做任何事都覺得沉悶或者根本不想做任何事

2. 情緒低落、抑鬱或絕望

3. 感到緊張、不安或焦躁

4. 無法停止或控制憂慮 

完全沒有

1. 社區服務暫停（取消實體活動、減上門服務）

2. 物資加價（生活物資、防疫物資）

3. 日常生活受阻（無法外出、少做戶外運動）

4. 防疫政策混亂

5. 如果自己染病會連累家人

6. 家人或朋友感染新冠病毒

7. 因其他疾病需要去醫院（例長期病患、意外跌倒）

8. 社區民眾感染新冠病毒

  

完全
無擔心

極少
擔心

間中少
少擔心

普通
程度

較為
擔心

頗為
擔心

幾日 一半以上日數 近乎每日

5. 你有幾經常覺得自己缺乏人陪伴？

6. 你有幾經常覺得被忽略？

7. 你有幾經常覺得孤獨？

從來沒有 好少 間中 經常

（每日新聞報道數字、感染新冠病毒後於隔離措施
    的實況報道）

在過去兩個星期，請問你有幾經常受以下問題困擾?

在過去兩個星期，請問你有幾因為下面與新冠病毒
相關的問題而覺得困擾（擔心/不安）？

完成後交回中心：
電話：

方樹泉社會服務大樓一樓
2967 - 9211

1. 了解新冠肺炎下長者如何自處
2. 初步評估長者最近的精神健康狀況
3. 辦別高危長者，提供跟進服務和地區資源
對象：年滿60歲或以上、居住在筲箕灣地區

完成問題及交回中心，

可獲精美禮物一份！
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網絡區內愛心商戶

疫情下，我們做足預防措施，
先洗手量體溫，後取籌。

當天秩序良好，很快就完成手續。

同工到垃圾站派發防疫物資予清潔工

「關愛耆職」低收入長者支援計劃

2022愛東商場續會

中心自2021年起，進行一系列支援區內低收入在職長者服務，以喚起社區關注不同階層長者
的需要。此計劃更獲得社會福利署「友愛共融」計劃資助，更獲頒發「最切合地區需要獎」，
肯定計劃的成效。

計劃成功網絡區內41個愛心商戶，當中包括食肆、士多、維修店及麵包店等，作為社區上的重
要持份者。透過商戶與街坊的聯係，協助中心發掘有需要的長者接受服務。同時計劃亦致力發
掘社區內的低收入在職長者，除透過上述網絡、接觸於商戶就業的長者外，中心亦到區內垃圾
站、「座頭」等接觸清潔工和保安員，向他們介紹社區資源及中心服務。與此同時，為更有效
喚起社區關注，中心透過社交平台及傳統媒體報導計劃內容，讓更多社區人士關注低收入在職
長者的情況，繼而改善他們的需要。

為方便會員續會，中心於2022年6月16日在愛東商場1樓設置續會攤檔，為居於愛東邨、愛
蝶灣、東旭苑及東濤苑的會員提供續會服務。雖然當天天氣時晴時雨，但都有接近200位
會員特意到來續會。有年長的會員表示自己年紀大行動不方便，回中心的路程較遠，以往
到中心參加活動都要走走停停或者乘搭巴士前往，而商場就在家樓下，十分方便，所以期
望每年都繼續提供外展續會服務。我們亦希望疫情盡快完結，日後我們可以到社區舉辦更
多的活動給大家﹗到時候，記得到場支持我們了﹗
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伴你耆緣義工訓練計劃

導師透過伴你結他示範懷舊金曲及教授音樂
技巧給義工隊。

承蒙社會福利署東區及灣仔區福利辦事處「友愛共融」2022服務贊助計劃撥

款，本中心於7月份開展「伴你耆緣義工訓練計劃」，讓金齡人士及認知障礙

症長者接觸一套由瑞典引入的音樂器材 ─ 伴你音樂(BUNNE MUSIC)，並成立

「伴你耆緣義工隊」。

計劃希望發掘認知障礙症長者的自身能力，並加以發揮，以
提升他們的個人形象及自信心；推動金齡人士參與義務工
作，善用餘暇，服務區內長者，在疫下持續，向他們發放正
向思維，減低負面情緒；促進認知障礙症長者與區內長者及
殘疾人士交流，達致社區友愛共融，以激勵人心的歌聲，點
燃愛和希望，為社區人士傳播正能量。

今年中秋佳節，「伴你耆緣義工隊」為大家安排一場網上小
型音樂會，共享中秋團圓之樂。
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新同事介紹

東華三院方樹泉長者地區中心
香港筲箕灣寶文街6號方樹泉社會服務大樓1樓
電話：2967-9211     傳真：2915-3477     電郵：fscdecc@tungwah.org.hk

Peter

大家好，我係新入職的社工張松齡，大家可以稱呼我張生或
Peter。現時主要負責飯堂服務、長者學苑及Go!Traveler優
遊舍計劃。希望將來可以在不同的活動見到大家！

JOJO

Bobby

Yuki

大家好，我係照顧員李姑娘，我主要負責中心看顧及
陪診服務。好開心加入東華三院，各位多多指教！

大家好！我係剛剛加入方樹泉長者地區中心嘅陳先生，歡迎大家
多多參加中心活動，期待喺中心同大家相遇！

大家好！我係服務發展隊既活動發展助理李欣諭，大家可以叫我做
李姑娘嫁。我主要負責策劃同發展中心的體育服務及長者健康管理
計劃，包括推行運動小組，健體課程等。歡迎大家勇躍參與中心的
活動，期待喺中心同大家一齊輕輕鬆鬆咁做運動，強身健體！

Hello 各位老友記，我係負責護老者服務的活動幹事
— 謝姑娘，歡迎大家參與護老者活動

大家好！我是服務發展隊隊長林詩敏姑娘，我是在去年十
月由東華三院賽馬會朗愉居轉職至本中心的，大家可以稱
呼我為YUKI！很高興加入方樹泉這個大家庭和大家認識！

大家好，我係新加入的社工區姑娘，主要負責輔導服
務和智友醫社同行計劃。期待日後在中心見到大家！

大家好，我是新入職的活動幹事郭姑娘，是負責認知障礙症服
務，希望大家多多指教！

Tracy

Yvonne

Cindy

區凱琪


